CURS DE COREGRAFIE

Expert coordonator
Elena Mihaela Zamfirescu

Durata cursului
3 ani, cu posibilitatea de prelungire cu inca 1 an de specializare

Limita de varsta
Incepand de la 12 ani

Locul desfasurarii cursului
Casa Eliad - Bulevardul Mircea Voda, nr. 5

Despre curs

Cursul de Coregrafie este destinat celor pasionati de dans si miscare, oferind un cadru in care cursantii isi pot
dezvolta expresivitatea corporala, coordonarea, ritmul si creativitatea.

Prin exercitii de tehnica, improvizatie si expresie scenica, cursantii isi dezvolta mobilitatea si capacitatea de a
transmite emotii si idei prin miscare.

Programul urmareste: dezvoltarea mobilitatii si flexibilitatii; dezvoltarea simtului ritmic si a coordonarii;

insusirea elementelor de baza ale dansului si miscarii scenice; dezvoltarea expresivitatii corporale; stimularea
creativitatii prin exercitii de improvizatie; dezvoltarea increderii si a prezentei scenice.

Examen de admitere — 2 octombrie 2026, 15 %-20 © — Piata Alexandru
Lahovari, nr. 7

Examenul de admitere urmareste evaluarea aptitudinilor de miscare, a mobilitatii, a ritmului si a capacitatii de
expresie corporala.

Probe

1. Proba de dans si improvizatie

- Candidatul vine cu un CD cu o piesa muzicala, pe care danseaza. Ulterior, primeste din partea comisiei o tema
de improvizatie.

Tn cadrul probei sunt testate mobilitatea si ritmul.

- Pentru copii: se pune o piesa muzicald, iar acestia sunt invitati sa danseze liber, asa cum simt si cum le dicteaza
muzica.

2. Interviu

O discutie individuald menita sa evidentieze motivatia candidatului, personalitatea, pasiunea pentru dans si
interesul pentru studiul coregrafiei.



