
 

 

Regulamentul de organizare și desfăşurare al evenimentului sportiv  

„ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI”  

pentru elevii claselor V - XII  

 

CAPITOLUL I 

Generalități 

Art.1.  

(1) Educaţia fizică şi sportul sunt activităţi de interes naţional care contribuie la formarea și dezvoltarea 

armonioasă a personalităţii umane, precum și la promovarea unui stil de viață sănătos. 

Art.2. 

(1) Recunoscut unanim ca fenomen social, sportul reprezintă una dintre activitățile cu un important 

rol educativ și formativ, contribuind la dezvoltarea calităților motrice, la îmbunătățirea stării de 

sănătate și la dezvoltarea fizică, psihică și socială a elevilor bucureșteni. 

(2) Sportul constituie unul dintre principalele mijloace ale educației fizice cu influențe majore nu 

numai în ceea ce privește dezvoltarea calităților motrice, ci și în sfera largă a educației 

intergrale, având influiențe benefice asupra sănătății și dezvoltării fizice și psihice, fiind 

totodată un important mijloc de petrecere a timpului liber într- un mod plăcut și distractiv ca 

practicanți sau simpli spectatori.  

 

CAPITOLUL II 

Obiective 

Art.3    

(1) Prin organizarea și desfășurarea activităților din cadrul evenimentului sportiv „ACADEMIA 

SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” pentru elevii claselor V - XII” se urmărește : 

a) dezvoltarea armonioasă a elevilor; 



 

 

b) menținerea, dezvoltarea și îmbunătățirea indicatorilor calităților motrice; 

c) favorizarea socializării copiilor şi elevilor; 

d) creşterea numărului de elevi practicanţi ai sportului de masă; 

e) cultivarea în rândul copiilor și al elevilor a spiritului de fair-play; 

f) formarea obişnuinţelor de practicare independentă a uneia sau a mai multor discipline sportive; 

g) optimizarea stării de sănătate a copiilor și elevilor; 

h) dezvoltarea spiritului de emulaţie în rândul copiilor şi elevilor şi între unităţile de învăţământ; 

i) atragerea şi implicarea factorilor de decizie ai administraţiei locale, a altor persoane fizice sau 

juridice, în organizarea şi derularea activităţilor sportive şcolare; 

j) favorizarea creării unei identităţi sportive pentru fiecare unitate de învăţământ; 

k) eficientizarea competiţiilor sportive organizate la nivelul fiecărei unităţi de învăţământ. 

 

CAPITOLUL III 

Măsuri organizatorice 

Art.4 

(1) Primăria Municipiului București prin AEUB organizează evenimentul sportiv “ACADEMIA 

SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” pentru elevii claselor V – XII, ediția 2026.  

(2) La evenimentul sportiv au drept de participare elevii din unităţile de învăţământ preuniversitar 

bucureștean, clasele V - XII, înscrişi în registrul matricol al unităţii de învățământ pe care o reprezintă, 

la data de 7 septembrie 2026. 

(3) Categoriile de vârstă sunt următoarele: 

- clasele V – VIII;  

- clasele IX – XII;  

 

Art.5 

(1) Evenimentul sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCURESTIULUI” se 

organizează şi se desfăşoară în conformitate cu prevederile prezentului regulament cât şi a 

prevederilor regulamentelor specifice fiecărei discipline sportive. 



 

 

(2) Regulile tehnice ale fiecărei discipline sportive vor fi aplicate în conformitate cu prevederile 

federațiilor sportive competente, cu adaptările necesare caracterului școlar și de masă al 

competiției, categoriei de vârstă și spațiului disponibil pentru desfășurarea acesteia. 

Art.6.  

(1) În cadrul evenimentului sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL 

BUCUREȘTIULUI” pentru elevii claselor V - XII , elevii se pot  înscrie pe echipe, masculin 

și feminin, la următoarele discipline sportive:  

a) fotbal,  

b) teqball,  

c) baschet 5x5,  

d) baschet 3x3,  

e) volei  

f) handbal 

(2) Participarea la fiecare disciplină sportivă se va realiza în conformitate cu prevederile 

regulamentului specific disciplinei respective. 

Art.7 

(1) Regulamentul evenimentului, precum și regulamentele pe discipline sportive nominalizate în 

prezentul regulament se elaborează anual de reprezentanţii Serviciului Dezvoltare Educațională și 

Sportivă pentru Copii și Tineri din cadrul AEUB, se aprobă de conducerea AEUB, prin decizie și se 

vor publica pe site-ul www.arcub.ro 

Art.8 

(1) Evenimentul sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” se va 

desfășura după următorul calendar: 

a. perioada de promovare 14 – 24 septembrie 2026 

b. perioada de înscriere în proiect 14 – 24 septembrie 2026 

c. şedinţa tehnică şi tragerea la sorţi: 25 septembrie 2026 

d. perioada competițională: 28 septembrie – 18 octombrie 2026               

(2)Preliminariile și faza finale pentru competițiile claselor V – VIII și IX – XII se vor desfășura în 

perioada menționată la alin.(1) lit.d), în locații care vor fi comunicate ulterior de AEUB. 



 

 

(3) AEUB își rezervă dreptul de a modifica programul competitional, în funcție de numărul echipelor 

înscrise și condițiilor meteorologice, cu informarea prealabilă a participanților. 

(4) Locația de derulare a competițiilor sportive: de regulă Parcul Tineretului (intrarea Gheorgeh Șincai) 

sau în locațiile comunicate pe canalele oficiale ale AEUB. 

Art.9  

(1) AEUB va iniția activități de promovare a evenimentului, prin canalele de comunicare disponibile. 

Art.10 

(1) Conducerea unităţilor de învăţământ de pe raza Municipiului Bucureşti vor lua la cunoştinţă 

prevederile prezentului regulament şi vor desemna cadre didactice pentru selecţia şi înscrierea 

echipelor în proiect: 

(2) cadrele didactice desemnate pentru efectuarea selecţiei şi înscrierii echipelor vor lua la cunoștință și 

își vor însuși prevederile prezentului regulament, precum regulamentele specifice disciplinelor sportive 

pentru care se realizează înscrierea.   

(3) Formularul de înscriere va fi completat cu toate datele solicitate, va fi certificat prin semnătură și, 

după caz, ștampila unității de învățământ și va fi transmisă organizatorului în formatul și până la 

termenul stabilit de acesta pe aplicația PROEDUS. Formularul de înscriere - TABEL NOMINAL 

CU ELEVII ÎNSCRIȘI – Anexa nr. 1 este parte integrantă a prezentului regulament. 

(4) Înscrierea elevilor și a echipelor  

Art.11  

(1) Reprezentații AEUB vor demara procedurile necesare pentru înscrierea elevilor/echipelor, prin 

colectarea formularelor de înscriere și centralizarea acestora într-o baza de date; 

(2) Înscrierile se vor realiza în perioada 14 – 24 septembrie 2026 (ora 16:00), conform procedurii 

de înscriere menționată la art.10 

 Art.12 

(1) După centralizarea datelor de înscriere pentru fiecare disciplină sportivă, reprezentanții AEUB vor 

stabili măsurile organizatorice privind şedinţa tehnică şi tragerea la sorţi;  

(2) În data de 25 septembrie 2026 se va desfășura ședința tehnică și tragerea la sorți a echipelor înscrise 

în competiție, într-o locație sau în format online, în funcție de numărul echipelor înscrise și de 

condițiile organizatorice.  



 

 

(3) Locaţia pentru desfăşurare pentru desfășurarea şedinţei tehnice sau, după caz, linkul pentru 

participarea online, va fi comunicat de reprezentanții AEUB posta pe site – ul www.arcub.ro și 

aplicația PROEDUS, în secțiunea Academia Sportului. 

(4) La  ședința tehnică, vor participa reprezentanții echipelor înscrise, reprezentanții AEUB și, după 

caz, invitați din partea federațiilor sportive de specialitate. 

(5) Ordinea intrării în competiție se stabilește prin tragere la sorţi, întocmindu-se tabloul competiţional. 

(6) După tragerea la sorți, reprezentanții AEUB vor proceda la întocmirea programului de desfășurare 

al competiției. 

(7) Ședința tehnică și tragerea la sorți se vor desfășura conform regulamentului de desfășurare al 

fiecărei discipline sportive. 

(8) În cadrul tragerii la sorți nu se va constitui cap de serie, cu excepția situațiilor prevăzute în mod 

expres de regulamentele specifice disciplinelor sportive. 

 

Art.13   

(1) În funcție de numărul echipelor înscrise, se vor stabili locațiile de desfășurare și personalul din 

cadrul AEUB responsabil pentru organizare și monitorizarea competițiilor sportive. 

(2) Etapele preliminare se pot desfășura și în unitățile de învățământ bucureștene sau baze sportive. 

 

CAPITOLUL IV 

Condiții de participare și calificare 

Art.14 

(1) La evenimentului sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” 

participă elevii nominalizaţi la art.4. din prezentul regulament, cu respectarea condițiilor de 

participare. 

Art.15 

(1)Participarea elevilor la evenimentului sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL 

BUCUREȘTIULUI” este condiţionată de: 

a) respectarea grupelor de vârstă prevăzute în regulament; 

http://www.arcub.ro/


 

 

b) completarea „Formularului de înscriere”, cu toate informațiile solicitate (numele si prenumele 

jucătorilor, CNP, data nașterii, clasa precum si avizul medicului (semnătura si parafa medicului 

aplicate în dreptul fiecărui jucător, cu mențiunea „CLINIC SANATOS/APT PENTRU EFORT 

FIZIC”. Formularul de înscriere trebuie sa fie vizat de conducerea unității de învățământ cu mențiunea 

”certificăm exactitatea datelor înscrise”. 

(2) Unitățile de învățământ au obligația respectării principiilor prevăzute de legislația aplicabilă 

privind protecția datelor cu caracter personal și informării reprezentanților legali/părinților elevilor 

minori înscriși în competiție cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal a competiției. De 

asemenea, unitățile de învățământ vor informa reprezentanții legali/părinții cu privire la prelucrarea 

datelor efectuata de către AEUB pentru organizarea și desfășurarea competiției prin transmiterea 

Anexei la Regulamentul General către aceștia și informarea cu privire la publicarea acesteia în cadrul 

www.arcub.ro. 

Art.16 

(1) Elevii înscriși la evenimentul sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL 

BUCUREȘTIULUI” pentru elevii claselor V - XII, participă în numele unității de învățământ la care 

sunt înmatriculați. 

(2) Unitățile de învățământ se pot înscrie cu un număr nelimitat de echipe la fiecare disciplină 

sportivă, cu condiția ca elevii înscriși în ECHIPA 1 să nu se regăsească în ECHIPA 2.  

(3) În cazul în care un elev se regăsește pe lista mai multor echipe, echipa/echipele în cauză VOR 

FI DESCALIFICATE AUTOMAT din competiție ! 

(4) În cazul în care o unitate de învățământ este înscrisă cu cel puțin 2 (două) echipe la aceeași 

disciplină sportivă, există posibilitatea ca acestea să se întâlnească în urma tragerii la sorți. 

Art.17 

(1) La finalul fiecărei zile de desfășurare a meciurilor se va proceda la centralizarea rezultatelor și se va 

actualiza programul competițional, ulterior acestea fiind postate pe site-ul web și pe rețelele de 

socializare. 

(2) Echipele sau elevii care se prezintă după începerea competiţiei pierd dreptul de participare la meciul 

respectiv.  

 (3) Pentru stabilirea locurilor 1 și 2, finala competiției se va disputa între echipele învingătoare din 

faza superioară a competiției. 

http://www.arcub.ro/


 

 

 (4)Pentru stabilirea locurilor 3 și 4 , finala mică a competiției se va disputa între echipele învinse în 

semifinale. 

 

CAPITOLUL  V 

Titluri și premii 

Art.18 

(1) La finalul competițiilor se vor acorda diplome, medalii, cupe și/sau premii, în funcție de 

numărul de echipe participante și în limita bugetului aprobat. 

(2) Structura și valoarea premiilor vor fi stabilite de organizator și comunicate participanților prin 

canalele oficiale de comunicare. 

 

CAPITOLUL VI 

Reglementări administrative 

Art.19 

(1) Participanții vor utiliza echipament sportiv corespunzător disciplinei sportive la care participă.  

(2) Deplasarea elevilor și a profesorilor însoțitori către și de la locațiile de desfășurare a evenimentului 

sportiv se va efectua prin mijloace proprii, după caz.        

                     

                                                      CAPITOLUL VII 

Sancţiuni 

Art.20   

(1) Toți participanții la competiție au obligația de a respecta regulamentele competiției, adversarii, 

colegii, arbitrii, oficialii și organizatorii. 

(2) Se promovează principiile de fair-play, respect și corectitudine pe întreaga perioadă de 

desfășurare a evenimentului. 

(3) Comportamentul nesportiv,  limbajul vulgar, amenințările, agresiunile fizice sau verbale, 

discriminarea, deteriorarea bunurilor și orice alte conduite care afectează desfășurarea normală a 

competiției vor fi sancționate conform regulamentelor disciplinelor sportive și legislației în vigoare.   



 

 

 

 

                                                     CAPITOLUL VIII 

Depunerea și rezolvarea contestațiilor 

Art.21 

(1) Contestațiile referitoare la vicii de procedură sau la nerespectarea prevederilor regulamentului 

se depun la responsabilul pentru organizarea și desfășurarea competiției pe disciplină, înainte de 

terminarea partidei. 

(2) Contestațiile formulate după terminarea partidei pot fi respinse ca tardive sau inadmisibile. 

(3) Deciziile arbitrilor în timpul jocului sunt definitive în ceea ce privește fazele de joc, iar 

contestațiile privind eligibilitatea participanților, aplicarea regulamentului competiției sau aspectele 

administrative sunt analizate de Comisia de Contestații. 

 

 

CAPITOLUL IX 

Dispoziții finale 

Art.22 

(1)Reprezentanții AEUB organizează și monitorizează competițiile sportive desfășurate în cadrul 

evenimentului. 

(2)AEUB, prin reprezentanții săi, organizează evenimentul sportiv  „ACADEMIA SPORTULUI – 

TROFEUL BUCUREȘTIULUI” pentru elevii claselor V - XII, în conformitate cu prezentul 

regulament, respective regulamentelor disciplinelor sportive (vezi anexele). 

(3) Organizatorul nu își asumă eventualele incidente de joc sau accidente survenite în timpul 

desfășurării competițiilor, participanții și unitățile de învățământ având obligația respectării tuturor 

măsurilor de siguranță.   

(4) Organizatorii își rezervă dreptul de a aduce modificări prezentului regulament, în conformitate cu 

reglementările sportive și prevederilor legale în vigoare, dar nu mai târziu de data începerii competiției. 

 

Art.23 



 

 

(1) Anexele prezentului regulament fac parte integrantă din acesta și sunt enumerate după cum 

urmează:   

 

      Anexa nr. 1 Formularul de înscriere a echipelor în proiect; 

             Anexa nr. 2 Regulamentul disciplinei sportive fotbal; 

             Anexa nr. 3 Regulamentul disciplinei sportive baschet 5x5; 

             Anexa nr. 4 Regulamentul disciplinei sportive volei; 

             Anexa nr. 5 Regulamentul disciplinei sportive baschet 3x3; 

             Anexa nr. 6 Regulamentul disciplinei sportive handbal. 

             Anexa nr. 7 Regulamentul disciplinei sportive teqball. 

Anexa nr. 8 Politica privind prelucrarea datelor cu caracter personal în cadrul evenimentului sportiv 

,,Academia Sportului – Trofeul Bucureștiului” 

 

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                              A N E X A   nr. 1 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

 

Inspectoratul Şcolar al Municipiului București                         

Unitatea de învăţământ : …………………………. 

Oraș București 

Adresa…………………………………………… 

Telefon ………………… 

Nr………………… Data……………………….. 

 

 

Către: Arte și evenimente Urbane București   

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

     La evenimentul sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” 

pentru elevii claselor V - XII organizat în București, în perioada 28 septembrie - 18 octombrie 2026 

 Nume și prenume cadru didactic ……………………………………………………, la unitatea de 

învăţământ……….........................................telefon ……………………… 

 

TABEL NOMINAL CU ELEVII ÎNSCRIȘI LA 

 Evenimentul sportiv „ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” pentru 

elevii claselor V – XII – DISCIPLINA: _________________________________ 

Nr. 

Crt 

           Nume și prenume CNP  Data nașterii Clasa Viză medicală 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      



 

 

12      

NOTĂ: Profesorul va prezenta toate documentele cerute în regulament, întocmite și completate 

corect. De asemenea răspunde de securitatea, integritatea şi disciplina elevilor, precum şi de 

respectarea prevederilor regulamentelor de către aceştia, pe perioada deplasărilor şi pe perioada 

desfăşurării competiţiilor. 

      

 

DIRECTOR,                                                            PROFESOR, 

Unitate de învățământ*                                               Unitate de învățământ 

 

 

 

 

* certificăm exactitatea datelor înscrise 


