
 

 

                                                                                                                                                                                                             

Anexa nr. 6 

 

 

Regulamentul de organizare și desfăşurare al evenimentului sportiv „ACADEMIA 

SPORTULUI – TROFEUL BUCUREȘTIULUI” 

 pentru elevii claselor V - XII  

 

 

 

-DISCIPLINA HANDBAL- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETIȚIEI – HANDBAL - 

1. Participarea la competiţie 

• Dreptul de înscriere la Academia Sportului - Trofeul Bucureștiului”, îl au elevii unităților de 

învățământ, clasele V – XII, în anul școlar 2026 - 2027 din Municipiul București. 

• La acest eveniment sportiv, au drept de participare toţi elevii din unităţile de învăţământ 

bucureștene, clasele V - XII, înscrişi în registrul matricol al unităţii şcolare pe care o reprezintă, 

la data de 7 septembrie a anului şcolar 2026 – 2027. 

• Pentru înscrierea echipelor este necesară completarea „Formularului de înscriere”, cuprinzând 

numele și prenumele jucătorilor, CNP, Data nașterii, clasa precum și avizul medicului 

(semnătura și parafa medicului aplicate in dreptul fiecărui jucător, cu mențiunea „CLINIC 

SĂNĂTOS/APT PENTRU EFORT FIZIC”). Formularul de înscriere trebuie să fie vizat de 

conducerea unității de învățământ cu mențiunea ”certificăm exactitatea datelor înscrise”. 

• Unitățile de învățământ au obligația de respectare a principiului transparentei Regulamentului 

2016/679, având astfel obligația de informare a reprezentanților legali/părinților minorilor 

înscriși in competiție despre prelucrarea datelor cu caracter personal efectuata. De asemenea, 

unitățile de învățământ vor informa reprezentanții legali/părinții cu privire la prelucrarea datelor 

efectuata de către AEUB pentru organizarea și desfășurarea competiției prin transmiterea 

Anexei nr. 8 la Regulamentul General către aceștia și informarea cu privire la publicarea 

acestuia pe site-ul www.arcub.ro.  

• Înscrierea echipelor se va face până cel târziu la data de 24 septembrie 2026, ora 16:00 pe 

aplicația PROEDUS și vor fi considerate înscrise echipele cu minim 6 jucători din 12 – limita 

maximă (6 titulari şi 6 rezerve) plus profesorul/antrenorul echipei de handbal, care au trimis pe 

aplicația PROEDUS formularul de înscriere completat în integralitate. 

Aplicația PROEDUS se poate descărca de pe: 

- IOS – App Store: Descarcă Proedus din App Store  

https://apps.apple.com/ro/app/proedus/id6752778349 

-   Android – Google Play: Descarcă Proedus din Google Play  

https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.hubproedus 

 

• La fiecare joc vor putea fi înscriși în raportul de joc maxim 12 jucători indiferent dacă 

acestia figurează sau nu ca legitimati la vreun club sportiv. 

• Fiecare şcoală are dreptul să se înscrie cu un număr nelimitat de echipe, atâta timp cât 

elevii/jucătorii ECHIPEI 1 nu se regăsesc în ECHIPA 2. În cazul în care un elev/jucător se 

va regăsi pe lista ambelor echipe, AMBELE ECHIPE VOR FI DESCALIFICATE 

AUTOMAT din competiție.  

http://www.arcub.ro/
https://apps.apple.com/ro/app/proedus/id6752778349
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.hubproedus


 

 

• Definitivarea şi comunicarea de către licee a componenţei echipelor de handbal, în vederea 

validării acestora de către organizatorii competiției, se va face până cel târziu la începerea 

primului meci oficial. 

• La startul competiției participă toate echipele înscrise pe aplicația PROEDUS, iar în funcție de 

numărul acestora, meciurile se vor desfășura fie exclusiv în sistem eliminatoriu pe tot tabloul, 

fie printr-o structură combinată cu faze pe grupe urmate de faze eliminatorii 

• Tragerea la sorți a meciurilor din cadrul competiției va avea loc pe data de 25 septembrie 2026, 

în prezența oficialităților, presei, organizatorilor, antrenorilor și căpitanilor de echipă.  

• Locația / link- ul de zoom pentru tragerea la sorți și ședința tehnică se va stabili după finalizarea 

înscrierilor în funcție de numărul echipelor înscrise și va fi publicată pe aplicația PROEDUS și 

site-ul instituției la adresa www.arcub.ro. 

• Competiția de handbal pentru elevii bucureșteni se va desfășura în perioada 28 septembrie – 18 

octombrie 2026, iar în funcție de numărul de echipe înscrise, sistemul de desfășurare va fi 

stabilit fie cu tururi eliminatorii directe, fie cu faze pe grupe urmate de faze eliminatorii, 

competiția urmând să se încheie cu faza finală într-o locație ce va fi anunțată ulterior. 

• La începerea primului meci, profesorii vor întocmi și depune la organizatori un dosar 

care să conțină copii xerox după cartea de identitate sau certificatul de naștere al fiecărui 

elev, copia carnetului sau a legitimației de elev vizată pe anul școlar 2026-2027, iar în 

cazul în care pe Anexa nr.1 nu este trecută viza medicală, elevii trebuie să prezinte o 

adeverință care să ateste că sunt apți de joc. 

• În cazul în care unul dintre jucători nu prezintă documentul solicitat, acesta nu va avea drept de 

joc la meciul respectiv. 

• Echipele care vor folosi jucători care nu au drept de joc vor fi eliminate automat din competiției 

la handbal și vor fi suspendate pe o perioada de 2 ani de zile din respectiva întrecere sportivă. 

• Echipele ale căror galerii de suporteri vor provoca incidente în locațiile de desfășurare a 

meciurilor vor fi eliminate din competiție și vor fi suspendate pe o perioadă de 2 ani de zile din 

respectiva întrecere sportivă. 

• În funcție de condițiile locației și de caracterul școlar și de masă al competiției, jocurile 

pot fi organizate și pe terenuri cu dimensiuni adaptate spațiului disponibil, cu respectarea 

condițiilor de siguranță și cu adaptarea corespunzătoare a marcajelor terenului. 

 

 

 

 

Notă: Jocurile se vor desfășura cu respectarea regulilor oficiale de handbal în vigoare, prevăzute 

de Federația Română de Handbal și Federația Internațională de Handbal (IHF), cu adaptările 

necesare caracterului școlar și de masă al competiției și cu respectarea prevederilor prezentului 

regulament. 

 

 

http://www.arcub.ro/

